
 

  

Ma Santé Ca Me Regarde 

A quoi sert ma mémoire ? 
Petits jeux pour stimuler sa mémoire. 

 



Jeux des différences. 

 

Trouves et entoures les différences entre les deux images.  
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Jeux des différences. 

 

Trouves et entoures les différences entre les deux images.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mots Mêlés. 

 

Trouves et coloris les mots dans le tableau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mots Mêlés. 

 

Trouves et coloris les mots dans le tableau. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mots Mêlés. 

 

Trouves et coloris les mots dans le tableau. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mots Mêlés. 

 

Trouves et coloris les mots dans le tableau. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mots Mêlés. 

 

Trouves et coloris les mots dans le tableau. 

 



L’objet absent 

 

Je regarde l’image ci-dessous pendant 10 secondes, 

 

Puis je tourne la page. 

 

Je dois retrouver le dessin qui manque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Quel est le dessin qui manque ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

L’objet absent 

 

Je regarde l’image ci-dessous pendant 10 secondes, 

 

Puis je tourne la page. 

 

Je dois retrouver le dessin qui manque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Quel est le dessin qui manque ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

L’objet absent 

 

Je regarde l’image ci-dessous pendant 10 secondes, 

 

Puis je tourne la page. 

 

Je dois retrouver le dessin qui manque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Quel est le dessin qui manque ? 

 

 

 

 

 


